Szinte mindenki rosszul hasznalja a klimat - nem
22-24 fokra kell allitani- ezen mulik a komfort.
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Ha azon gondolkodsz, hany fokra allitsuk a klimat nyaron, érdemes nem
egyetlen szamot keresni. A legtobb otthonban a 25-27 fok koriili beallitas, a
kinti és benti homérséklet kozotti ésszerii kiilonbség, valamint a folyamatos
miikodés adja a legjobb eredményt. A modern klimak nem arra késziiltek,
hogy naponta tobbszoér a nullardl hiitsenek vissza egy atforrésodott lakast.
A valédi komfortot altalaban az biztositja, ha a késziilék egyenletesen tartja
a kellemes hémérsékletet egész nap.

Amikor megérkezik a nyari h6ség, a legtobben automatikusan 22-24 fokra allitjak
a klimat. Pedig a komfortérzetet sokkal inkabb az befolyasolja, hogy a lakas
mennyire melegszik fel, mekkora a kiilonbség a kinti és a benti h6mérséklet

kozott, illetve hogyan hasznaljuk a klimat a mindennapokban.

A legtobben eleve rosszul hasznaljak a klimat

Sok haztartasban csak akkor kapcsoljak be a késziiléket, amikor mar

elviselhetetlen a meleg vagy a hideg. A klima lehiiti a leveg6t, majd kikapcsoljak.



Par 6raval kés6bb ujra atforrésodik a lakas, s kezd6dik elolrél a hiités. A
probléma az, hogy nem csak a leveg6 melegszik fel. A falak, a mennyezet, a
butorok és az ablakok is jelentés mennyiségii h6t tarolnak. Amikor a késziilék
ledll, ezek a feliiletek gyorsan visszamelegitik a helyiséget. Ez kiillonésen igaz a
tet6téri vagy erésen benapozott lakasokra. Hidba hiil le a leveg fél 6ra alatt, a

nap altal felhevitett falak és tet6szerkezetek tovabb sugarozzak a meleget.

A modern inverteres klimakat éppen ezért arra tervezték, hogy
folyamatosan tartsak a beallitott hdmérsékletet. Miutan lehiilt a helyiség, a
berendezés visszaveszi a teljesitményét, és csak annyi energiat hasznal,

amennyi a hdmérséklet fenntartasahoz sziikséges.

Fogyasztas szempontjabol sem feltétleniil jo a
ki-be kapcsolgatas

Sokan azért kapcsoljak ki rendszeresen a klimat, mert agy gondoljak, ezzel
sporolnak. Inverteres késziilékeknél azonban ez nem mindig igaz. Amikor egy
teljesen atforrésodott lakast kell tjra leh{iteni, a berendezés hosszabb ideig
miikodik magas teljesitményen. Ha viszont egész nap egyenletesen tartja a kivant

hémérsékletet, jellemzben kisebb terheléssel dolgozik.

AKkkor mégis hany fokra allitsuk a klimat
nyaron?

A legtobb szakmai ajanlas szerint a 25-27 fok kozotti beltéri h6mérséklet adja a
legjobb egyensulyt a komfort és az energiafogyasztas. kozott. Hoségriad6 idején a
27-28 fokos lakas is kellemes lehet, kiilondsen akkor, ha a paratartalom
megfeleld. Ha kint 35-38 fok van, mar egy 27 fokos helyiség is jelentds

felfrissiilést jelent a szervezet szamara.

Ne legyen tul nagy a h6mérséklet-kiilonbség. A kinti és benti h6mérséklet kozott
lehet6leg ne legyen 8-10 foknal nagyobb eltérés. A tulzott lehiités megterhelheti a
szervezetet, és novelheti a torokfajas, a léguti irritacid, a fejfajas vagy az



izomfesziilés kialakuldsanak esélyét. Ezért nem feltétlentil a leghidegebb beallitas

jelenti a legnagyobb komfortot.

A paratartalom legalabb annyira fontos, mint a
homeérséklet

Sokan azért érzik fullasztonak a meleget, mert a magas paratartalom. A klima
miikodés kozben nedvességet is kivon a levegbébdl, ezért gyakran mar ettdl is
jelentdsen javul a komfortérzet. Ez az oka annak, hogy ugyanaz a 26 fok egyik

lakasban kellemesnek, mashol viszont tul melegnek tiinhet.

A hideg leveg6 ne kozvetleniil az 4gyra, a kanapéra vagy az iréasztalra aramoljon.
A folyamatos hideg légaram kellemetlen panaszokat okozhat. Emellett a
rendszeres tisztitasrol sem szabad megfeledkezni. Az elhanyagolt klimaban por,
penész és kiilonféle kérokozok halmozédhatnak fel, amelyek ronthatjak a levegd

mindségét és egészségligyi problémakat okozhatnak.



